


La Compagnie Neige au Soleil est une associatio
destinée a promouvoir des projets culturel
basés sur I'activité théatrale, I'interactio
la transmission auprés de son public.

Notre objectif principal est de faci
I'acceés a la culture par le biais d
sous toutes ses formes, pour les
les adolescents et les adultes.

Basée a Bagnolet, la compagni
développer la création et l'orga
manifestations culturelles et é
en collaboration avec les instituti
les associations et les entreprises



Créativité
Le théatre encourage la pensée créative en p
les participants a imaginer des personnag
des histoires et des mondes. Cela favorise
hors des sentiers battus et stimule I'im

Confiance en soi

Les participants développent leur
et surmontent la peur du jugeme
devant un public et en explorant d
de leur personnalité.



Collaboration

Le théatre est un art collaboratif. Les particip
apprennent a travailler en équipe, a écouter |
autres, a partager des idées et a créer ensem
performance cohérente.

Communication

lls améliorent leurs compétences en communi
ce soit a travers la parole, le langage corporel ou
projection de voix. Ces compeétences sont utiles d
nombreuses situations de la vie quotidienne.

Empathie
Jouer des réles différents expose les participants a des persp
qui favorisent le développement de I'empathie en les aidant a ¢
les expériences et les émotions d'autres personnes.



ion émotionnelle

un espace sUr pour explorer et exprimer une gamme
rticipants apprennent a canaliser leurs sentiments a travers
ce qui peut étre thérapeutique.

ue souvent la gestion du stress,

entation, pendant les répétitions ou lors
aider

r le stress dans d'autres aspects de leur vie.

ment

galement une occasion de s'amuser,
souvenirs memorables avec d'autres passionnés



Prendre des cours de théatre va bien au-dela de I'apprentissar

techniques scéniques. Cela favorise le développement perso
social et émotionnel, offrant une expérience enrichissante et

polyvalente.




Axes d’exploration lors d’un atelier

= Echauffement
Exercices physiques pour détendre le corps et l'esprit.

Exercices vocaux pour préparer la voix.

Jeux de groupe pour créer une atmosphére détendue
et stimuler I'énergie du groupe.

=> Travail sur la voix et le corps

Exercices de respiration pour améliorer le contrdle vocal.

Travail sur la posture, la gestuelle et la mobilité pour
renforcer la présence physique sur scene.

=> Exercices d’'improvisation

Jeux d'improvisation pour encourager la créativité
et la spontanéité.

Mise en situation simple pour permettre aux

participants de se familiariser avec la prise
de risques et I'exploration de personnages.

=> Exploration de textes

Lecture et analyse de scénes de théatre.

Interprétation de dialogues pour comprendre les
nuances des personnages et des situations.

Mise en pratique des techniques d'interprétation.
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e cloture et relaxation

ente pour relacher les tensions.
Moment de réflexion individuelle sur la séance.
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